Consultoria Psicolégica Sistémica

Introduccidn a la Formacidén de Facilitadores

El eje filoséfico y terapéutico de HUMANO se base en una confianza plena en las potencialidades y sabiduria
interna de nuestros clientes (inclusive cuando ellos mismos adn no lo puedan reconocer). Acompafiamos su
proceso de integracién personal y sistémico, favoreciendo el despliegue de su impulso vital, capaz por si mismo
de tomar la vida y vivirla de manera vibrante y congruente.

En ese espiritu, formamos Facilitadores de Constelaciones Familiares con orientacién HUMANISTA con una
sélida formacién tedrica, vivencial y prdctica de las Constelaciones Familiares creadas por Bert Hellinger,
profundizando su alcance con las actitudes terapéuticas del Enfoque Humanista Centrado en la Persona, creado

por Carl Rogers.

Asi, los egresados de nuestra formacién de Facilitadores son personas que han incorporado como forma de vida
(atravesando un profundo desarrollo personal) las actitudes terapéuticas de amor incondicional, congruencia y
empatia, asi como los Ordenes del Amor y su fundamental mirada fenomenoldgica y sistémica del mundo.

De esta maneraq, se convierten en transmisores de dicha mirada y fundamentalmente, en agentes de cambio social,
al transformar su propia vida y la vida de las personas que los circundan.

En su forma tedrico/prdctica, esta formacién integra las siguientes corrientes metodoldgicas, promoviendo su
aprendizaje y aplicacién tanto en nuestra vida personal, familiar como en la consulta individual o grupal:

. Los Ordenes del Amor y constelaciones familiares segin Bert Hellinger

. El Enfoque Centrado en la Persona de Carl Rogers y Focusing de Eugene Gendlin

Al finalizar esta formacién bianual, el egresado contard con los conocimientos tedricos y prdcticos necesarios
para desempefiarse en su dmbito profesional como Facilitador de Constelaciones Familiares con orientacién
HUMANISTA. El egresado serd capaz de:

e Facilitar rondas de Constelaciones grupales
e Disefar grupos de trabajo con temdtica especifica (Vinculo con la Madre / Metagenealogia / La pareja
/ etc.)
e Disefiar diferentes ejercicios individuales / grupales / organizacionales
e Dar charlas y conferencias como agentes de comunicacién de los Ordenes del amor
e Atender consultas individuales utilizando:
e El andlisis Metagenealdgico Humanista del sistema
e Ejercicios individuales con plantillas, mufiecos, visualizaciones, rituales sistémicos
e Redactar informes y realizar derivaciones para poder trabajar en equipo con otros profesionales.

Fundamentalmente, esta formacién aporta al desarrollo personal del alumno, ya que el eje central del
aprendizaje es eminentemente vivencial y es requisito indispensable para convertirse en un instrumento de cambio.



sQuiénes pueden formarse?

* Personas que deseen profundizar su desarrollo personal y el conocimiento de si mismas, influyendo de
manera positiva en su entorno personal al comprender el funcionamiento de su sistema familiar, de los
sistemas humanos en general, y la importancia de los vinculos y los caminos de solucién.

*  Profesionales que deseen incorporar las herramientas sistémicas y los Ordenes del Amor, el enfoque
sistémico y fenomenoldgico, la técnica en constelaciones familiares y estructurales en su actividad
profesional: profesionales de la salud, psicélogos, psicopedagogos, docentes, médicos, abogados,
sociblogos, trabajadores sociales, coachees, counselors, terapeutas florales, biodecodificadores,
memoria celular, homeopatia y personas que hacen trabajos con la comunidad y otras prdcticas

cuya actividad tenga en cuenta la relacién entre personas.

*  Mayores de 21 afios de edad, que tengan su titulo secundario aprobado.

PRIMER TRAMO: El Analista Sistémico con orientacidn Humanista

Al finalizar y aprobar el primer tramo comprendido en los cursos del 01 al 10 de la formacién (aprox. 1

afo) el alumno recibird la certificacién como “Analista Sistémico con orientacién Humanista”

Descripcidn y objetivos:

Este primer afio se concentra fundamentalmente en transmitir todo el cuerpo teérico desarrollado por Bert
Hellinger en sus Ordenes del amor y las dindmicas sistémicas que operan en el inconsciente profundo del cliente.
(“Teoria del sufrimiento”) También aprenderdn las herramientas necesarias para realizar una entrevista
metagenealdgica con el consultante, orientarlo sobre las dindmicas y enriedos sistémicos en los que puede estar
atrapado, y realizar rituales sistémicos y posicionamientos que le ofrezcan un camino de comprensidn e iluminen

suU conciencia.

Se dan los primeros pasos en la comprensién e incorporacién a la consulta de los Ordenes del amor, la conciencia
de clan y las implicancias sistémicas que pueden perturbar o impulsar el desarrollo de una persona. Nos
enfocaremos en promover el desarrollo personal del alumno, ya que el eje central del aprendizaje es

eminentemente vivencial.

Al finalizar esta formacién anual (que es una formacién independiente en si misma), el alumno contard con los
conocimientos tedricos y prdcticos necesarios para integrar en su desempefio profesional y en su vida cotidiana

la mirada sistémica.

Cumplidos todos los requisitos de este primer afio, se entregard la certificacién de “Analista Sistémico con

orientacién Humanista”




Moédulos del Primer Tramo:

1. Milegado ancestral

sSer o pertenecer? / Introduccién a la psicogenealogia / Diferentes Herramientas para abordar el legado
ancestral / Concepto de Trauma - Trauma personal — Trauma Transgeneracional / Duelo

Trazar el mapa genealégico / Indicar nicleos traumdticos.

Sensacién Sentida / Ejercicios de percepcion.

2. El buen amor

Rio de la vida / Conciencia Personal y Conciencia Familiar / Los Ordenes del Amor: Pertenencia - Jerarquia
— Equilibrio entre dar y tomar — Compensacién / Campos morfo genéticos.

5Quiénes pertenecen? Ejercicio de pertenencia al clan / Los caramelos (Equilibrio entre dar y tomar) / Orden
en la casa.

3. Todos somos buenos hijos
Nifio interno / Apego / Vinculos entre padres e hijos / Dindmicas con los hijos / Parentificacién /
Movimiento interrumpido / El rol de la Madre / El Rol del padre / Oracién del amanecer.

4. la buena pareja
Convertirse en hombre / Convertirse en mujer / Vinculos de pareja / Orden y desorden en el vinculo de
pareja / Equilibrio entre dar y tomar / Parentalizacién.

5. Dindmicas sistémicas 1
Las dindmicas de Bert Hellinger / Secretos en el arbol / Sindrome de aniversario / Sindrome del Yaciente
/ Hijo de reemplazo.

6. Dindmicas sistémicas 2
Victima-perpetrador / Violencia / Incesto / Proyecto Parental / Contrato Parental.

7. Centrarse en la persona

Enfoque centrado en la persona / Carl Rogers / Tendencia Actualizante / Experiencia Organismica /
Actitudes Terapéuticas: Empatia / Congruencia / Aceptacién Incondicional — Terapia Fenomenolégica /
Relaciones de poder.

8. Centrarse en la reconciliacién
Caminos de solucién / Compensacién Arcaica — Compensacién Adulta / Te sigo / Mejor yo que vos /
Soluciones posibles a las dindmicas inconscientes / Reconciliar la dualidad.

9.  La entrevista Sistémica

Salud mental en la Argentina / Entrevista y encuadre / Pedido y tema / Tipos de consultantes / Limites del
Encuadre / Derivaciones / El metagenograma para ordenar y comprender / Tipos de consultantes / Tipos
de sentimientos.

10 Recursos sistémicos
Primeras entrevistas / Reconocer los recursos: Ordenes, Pertenencias, Exclusiones, Dindmicas, Actitudes
humanistas / Posicionamientos con Plantillas / Posicionamientos con mufiecos / Explicar para sanar /

Posibilidades y Alcances.

Médulo de Evaluacién A: “Analista Sistémico con orientacién Humanista”
Reconocimiento del Si mismo. Autoevaluacién y evaluacién grupal. Devolucién. Convivencia y cierre de afio.

SEGUNDO TRAMO: El consultor en Constelaciones Familiares con orientacién Humanista




Al finalizar y aprobar los primeros 15 cursos de formacién (aprox. 1 afio y medio) el alumno recibiré la
certificacién como “Consultor en Constelaciones Familiares con orientacién Humanista”

Descripcidn y objetivos:

Este segundo tramo se concentra fundamentalmente en dar los primeros pasos con el método de Constelaciones
familiares, especialmente enfocados en la consulta individual: Entrevista, encuadre, ejercicios vivenciales,

visualizaciones y otras herramientas sistémicas. Constelaciones con mufiecos, plantillas y almohadones.

Al finalizar esta especializacién (que es una formacién independiente en si misma), el alumno contard con los
conocimientos tedricos y prdcticos indispensables para integrar en su desempefio las herramientas que
promuevan el desarrollo personal de los consultantes mediante ejercicios y posicionamientos constelatorios.
Cumplidos todos los requisitos de este segundo tramo, se entregard la certificacién de “Consultor en

Constelaciones Familiares con orientacién humanista”

Médulos del Segundo Tramo:

11  La buena ayuda

Ordenes de la ayuda / Empatia sistémica/ El rol del facilitador / Transferencia y Contra-transferencia /
Diferencia entre Constelacién — Ejercicio constelatorio — Posicionamiento / Pasos para una entrevista individual
/ Pasos para una constelacién individual / El uso de plantillas en la consulta individual.

12 Recursos Sistémicos 2

Mufiecos / Palitos / Otros recursos / Guia de sensaciones sentidas en el cuerpo y posibles significados.

13 Los hechos no son hostiles

Terapia fenomenolégica / Centro vacio / Pensamiento simbdlico / Esquema de simbolizacién de A. Barreto,
Confianza en la Tendencia Actualizante / El uso de frases en la constelacién.

14 Metagenealogia Humanista

Sensacién - Percepcidn — Intuicién — Interpretacién / La Metagenealogia como puerta de entrada y camino
/ ldentificaciones y superposiciones de contexto.

15 Tomar la vida

Alma, Gran Alma, Espiritu, Presencia / Vida, muerte, constelaciones y psicopatologia, salud mental en la
argentina.

Médulo de Evaluacién B / “Consultor en Constelaciones Familiares con orientacién humanista”




TERCER TRAMO: El facilitador de Constelaciones Familiares con orientacién Humanista

Al finalizar y aprobar el tercer tramo de formacién (Completando los 20 cursos), el alumno certificara
como “Facilitador de Constelaciones Familiares con orientacién humanista”

Descripcidn y objetivos:

Este 0ltimo tramo estd especificamente enfocado en la prdctica y ejercicio profesional de las Constelaciones
Familiares con orientacién Humanista en el dmbito grupal.

Esta etapa tiene 2 ejes fundamentales:

1. Ejercicio profesional del Facilitador Sistémico con orientacién Humanista en el contexto grupal
2. Profundizacién de la Teoria y Practica de las Constelaciones familiares con orientacién Humanista

Se promoverd a lo largo de la cursada la prdctica intensiva de las actitudes Humanistas, y de la técnica de
Constelaciones, especificamente en el dmbito grupal.

Al finalizar este ciclo el alumno recibird la certificacién final como “Facilitador de Constelaciones Familiares

con orientacién Humanista”

Moédulos del Tercer Tramo

16.  El grupo como medicina
Trabajar en grupo / Dindmicas grupales / Entrevista / Encuadre / Hipdtesis / Pasos para una constelacién
grupal / Las nuevas constelaciones y su historia / Prdctica.

17 Sintomas y enfermedades en constelaciones

Definicién de sintoma / Cudl es su funcién / Metdfora y lenguaje metaférico del Inconsciente / Caminos de
solucién desde la sensacién sentida / Sintoma y destino para Hellinger / Expiacién / Sanacién / Destino /
Misterio.

18.  Trauma Regional y Social
Neurosis de clase / Inmigraciones / Hechos histéricos / La conquista / La guerra del Paraguay / El
Holocausto.

19.  Centrarse en la Solucién
La entrevista como recurso / TBCS: una forma de preguntar / Preguntas de escala / Pregunta del milagro /
Constelacién de la meta / Constelacién de la decisidn

20.  El facilitador en accién

Prdcticas supervisadas y primera constelacién en vivo, devolucién personal y refuerzo de teoria y prdctica /
Etica profesional / Relaciones de poder / Supervisiones / Derivaciones / Redaccién de Informes / Trabajo
interdisciplinario / Prdctica.

Moédulo de Evaluacién C: “Facilitador de Constelaciones Familiares con orientacion Humanista”



Instancias de Evaluacién (formato presencial y Semi-Presencial y 100% virtual)

Primer Tramo

La certificacién como “Analista Sistémico con orientacién humanista”, requiere cumplimentar las siguientes

instancias de evaluacién:

Seguimiento por médulo, mensual y on line

Evaluacién fin de ciclo: Presentacidn de la autobiografia y el drbol genealdgico personal.

Entrevista Metagenealégica a un voluntario, que incluya andlisis del &rbol y una intervencién sistémica
posible. Entregar audio de la entrevista y andlisis del metagenograma por escrito.

Formacién 100% virtual: Aprobar el médulo “A” de prdctica y Certificacién. (Este médulo especifico de
P P Y P
la formacién % virtual ofrece el seguimiento y devoluciones personalizados necesarios para realizar la
g Y p p
Certificacién de cada tramo).

Segundo Tramo

La finalizacién y certificaciéon de “Consultor en Constelaciones Familiares con orientacién humanista”

requiere las siguientes instancias de evaluacidn:

Haber aprobado el Primer Tramo de la Formacién

Seguimiento por médulo, mensual y on line

Presentacién de 1 consulta metagenealdgica efectuada por el alumno en una consulta individual (audio
y escrito).

Transcripcién del ejercicio constelatorio, efectuados por el alumno en dicha consulta individual.

Audio del ejercicio.

Formacién 100% virtual: Aprobar el médulo “B” de préctica y Certificacién. (Este médulo especifico de

la formacién % virtual ofrece el sequimiento y devoluciones personalizados necesarios para realizar la
g y p p

Certificacién de cada tramo).

Tercer Tramo

La finalizacién y certificacién de “Facilitador de Constelaciones Familiares con orientacién Humanista”,

requiere las siguientes instancias de evaluacién:

M LN

Haber aprobado el Primer y el Segundo Tramo de la Formacién

Evaluaciones mensuales: Trabajos précticos.

Transcripcién de 5 constelaciones o ejercicios constelatorios efectuadas por el alumno.

Evaluacién de fin de ciclo a distancia: Filmacién y andlisis de 1 constelacién grupal facilitada por el
alumno.

Formacién 100% virtual: Aprobar el médulo “B” de préctica y Certificacién. (Este médulo especifico de
la formacidn % virtual ofrece el seguimiento y devoluciones personalizados necesarios para realizar la
Certificacién del vltimo tramo).

Evaluacién de fin de ciclo presencial: Supervisidn presencial 2 Constelaciones en vivo (Sélo para
presencial y Semi-Presencial)




Total de horas de cursada: 500 hrs.

Metodologia de Cursada presencial, Semi-Presencial y 100% virtual

1. Lo formacién estd pensada para cursarla y finalizarla en 2 (dos) afios. En su formato virtual, ésta puede
ser cursada al ritmo del alumno.

2. Modalidad de cursada Presencial y Semipresencial:
o Clase semanal tedrica y préctica en nuestro campus virtual (aprox. 3 hs)

o Clase presencial un viernes al mes 3 hrs. / 1 sébado al mes de 09 a 19 hrs. (Ronda de
Constelaciones / PyR / Prdctica de la Teoria)

3. Modalidad de cursada 100% virtual:
o Clase semanal tedrica y préctica en nuestro campus virtual (aprox. 3 hs)
o Mddulo de préctica de constelaciones y preguntas y respuestas en nuestro campus virtual
o 3 Mddulos de Certificacién virtual personalizada. (Médulos A / By C)

4. Lla formacién se desarrolla en nuestro campus virtual mediante una metodologia dindmica y muy

accesible. El acompafiamiento al cursante es permanente por parte de tutores y profesores.

5. El cursante puede acceder de manera asincrénica para leer e interactuar desde donde se encuentre y a
la hora que le resulte conveniente.

6. Las clases son médulos semanales en formato de videos breves, y material para imprimir con una carga
total de aprox. 3 hrs.

7. Lla plataforma cuenta, ademds, con espacios de intercambio e interaccién con docentes y compaiieros
como foros, correo interno y carteleras de noficias.

8. Cada curso cuenta con un ejercicio propio de su materia, y se tiene en cuenta la participacién de los
cursantes, resolviendo sencillos trabajos prdcticos on-line, andlisis de videos y peliculas, etc.

Requisitos para aprobar cada tramo

*  Seguimiento del 100% del material compartido en la plataforma virtual.
* Asistencia al 80% los médulos vivenciales

* Presentar los trabajos prdcticos requeridos

* Presentar Trabajo de Evaluacién requerido por cada tramo de formacién
+ Constancia de Proceso terapéutico personal

* Abonar la totalidad de los médulos

* Ser mayor de 21 afios y tener titulo secundario completo



Requisitos técnicos (actualizar)

. Google Chrome
. Mozilla Firefox
. Internet Explorer (a partir del 11)

Desde la versién 9 Campus E-ducativa es compatible con los navegadores de dispositivos méviles mds populares
del mercado:

. Google Chrome (Android versién 4.4.4 o superior)
. Microsoft Edge (Windows 10 Mobile)
. Safari (I0s 9.1 o superior)



